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Frauenforum:

Termine | 19

Einladung zum Austausch

Dem Frauenforum ist es eine
Herzensangelegenheit, dass
sich die Menschen in dieser
auflerordentlich turbulenten
Umbruchzeit (wieder) zu sich
und zuriick zur Natur finden.

Wir wollen uns beschiftigen mit
dem Zusammenhang von Kér-
per, dem physischen Teil des
Menschen, die materielle Exis-
tenz, Geist, dem psychischen
Teil des Menschen, Intellekt und
Emotion, und Seele, dem meta-
physisch-spirituellen Teil des
Menschen, die spirituelle Vor-
stellung eines ewigen Selbst. Als
Thema haben wir die ,,Geheim-
nisvolle Zirbeldriise“ ausge-
sucht, die laut Brigitte Hamann,
Gesundheitsjournalistin,
»machtige Selbstheilungskraf-
te aktivieren, das Bewusstsein
erweitern und das Dritte Auge
6ffnen kann. Eine gesunde Zir-

beldriise steuert unseren Schlaf-
Wach-Rhythmus und trigt zu
einem erholsamen Schlaf bei,
hilft bei der Regeneration von
Zellschdden und fordert unse-
re Herz-Kreislauf-Gesundheit,
hat Einfluss auf unseren Alte-
rungsprozess, hebt unsere Stim-
mung, erh6ht unsere Intuition
und erméglicht aulersinnliche
Wahrnehmungen.“ Alle Interes-
sierten sind herzlich eingeladen
zum gemeinsamen Austausch
am Freitag, den 7. Oktober, von
15 bis 16.30 Uhr ins Atelier Art
do Nascimento, Lempenseite
58, 69168 Wiesloch. Zu diesem
Austausch ist es wichtig, sich
vorher kundig iiber die Zirbel-
driise zu machen, z.B. mit Hilfe
des Buchs ,,Geheimnisvolle Zir-
beldriise“ von Brigitte Hamann.
Der Eintritt ist frei. Fiir Getran-
ke ist gesorgt. Spenden sind wil-
kommen. (kb/red)



