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Herzliche Einladung an alle Interessierten
zum Mond- bzw. Ulmentanz

am Donnerstag, den 8. Dezember 2022, 20 Uhr
im Gerbersruhpark (am Pavillon) in Wiesloch

Liebe Mondtänzer*innen,
am kommenden Donnerstag, 08.12.2022 tanzen wir wieder um 20 Uhr im 
Gerbersruhpark zum Vollmond den Ulmentanz im Sinn von Joanna Macy, indem wir 
uns auf Heilung konzentrieren und uns mit all den Menschen rund um die Erde 
verbinden, die ebenfalls zum Vollmond um 20 Uhr Ortszeit diesem Ritual folgen.

Der letzte Vollmond des Jahres und die Dunkelheit möchten uns einladen, zur Ruhe zu 
kommen. Denn am Ende des Jahres geht es darum, zu spüren, 

• was bleibt mir wichtig, 

• was nehme ich mit ins Neue Jahr und 

• was will ich loslassen.

Dazu finde ich das Lied von Arunga Heiden so hilfreich: „Ich umarme die Dunkelheit, 
die Dunkelheit umarmt mich. Sie legt sanft Ihren Mantel aus Ruhe um dich und mich.“ 
https://youtu.be/g6VOI8G3Vfo

Es wäre vielleicht gut, wenn ihr ein Windlicht mitbringen würdet, um unseren Tanzplatz
etwas heller zu machen. 

Eine schöne Adventszeit, frohe Weihnachten und ein glückliches Neues Jahr wünschen 
euch

Ursa und Karin
Frauenforum e.V. Wiesloch

Tel. 06222-30 58 030, 
mobil 0176 56 91 78 43

Wir sind ein gemeinnützig anerkannter eingetragener Verein.
Beiträge und Spenden können von der Steuer abgesetzt werden.
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