Zum Jubildum ein volles Haus

Frauenforum Wiesloch widmete sich zum Frauentag dem Thema ,,Emotionale Kompetenz® — Feier des 25-jihrigen Bestehens

Von Sabine Hebbelmann

Wiesloch. Frauen waren beim 25-jahri-
gen Jubildum des Vereins Frauenforum
Wiesloch erwartungsgemafl deutlich in
der Uberzahl, aber auch einige Minner
hatten am Internationalen Frauentag den
Weg ins Kulturhaus gefunden. So auch
Birgermeister Ludwig Sauer, der den
Namen ,Frauenforum® durchbuchsta-
bierte. Der erste Buchstabe stand fiir die
,Feinfiihligen, die ein Gespir dafiir ha-
ben, wo in der Gesellschaft droht etwas
zu verrutschen®. Mit Blick auf geschlech-
tergerechte Sprache in der Stadtverwal-
tung bemerkte er augenzwinkernd, um
etwas zu erreichen gehore ,eine gewisse
Penetranz dazu®“. ,Vielen Dank fiir die-
ses tolle Engagement, bitte machen Sie
so weiter, rief er den aktiven Frauen zu.

» Weil es um Gefiihle geht, haben wir
auch Manner eingeladen“, konterte Ka-
rin Becker vom Frauenforum scherzhaft.
Sie hatte im weitverzweigten Netzwerk
fleiBig die Werbetrommel geriihrt und
freute sich iiber das proppenvolle Kul-
turhaus. Thren Anteil an der liberwalti-
genden Resonanz hatte auch die Refe-
rentin und Buchautorin Vivian Dittmar,
die Anhingerinnen auch aus dem wei-
teren Umkreis mitgebracht hatte.

Nicht nur das Weibliche werde in
unserer Gesellschaft marginalisiert, son-
dern auch die Gefiihle, stellte Vivian
Dittmar fest. Dabei seien sie etwas ganz
Wunderbares. Das gilt fiir sie nicht nur
fiir die Freude, bei der Wunsch und Wirk-
lichkeit zusammenpassen, sondern auch
fiir Wut, Trauer, Angst und Scham, denen
sie auch einen positiven Ausdruck zu-
schreibt. Die Wut zum Beispiel stehe nicht
nur fiir Zerstérung und Verletzung, son-
dern auch dafiir, sich klar zu positionie-
ren und Nein zu sagen, wenn etwas nicht
in Ordnung ist.

Das Problem: Oft kennen wir nur die
Schattenseite eines Gefiihls und wollen
damit nichts zu tun haben. Und immer
wieder komme es auch zur Gefiithlsver-

Gastreferentin beim Frauenforum Wiesloch war die Autorin Vivian Dittmar (li.). Das Treffen am Weltfrauentag stand ganz im Zeichen des 25. Ju-

bilaums des Frauenforums. Unser Foto zeigt die Griinderinnen mit ihren Gasten. Fotos: Sabine Hebbelmann

tauschung. Zum Beispiel empfinden
Frauen haufig Scham statt Wut, weil es
ihnen nach dem traditionellen Rollen-
verstindnis anerzogen wurde, sich stan-
dig zu fragen: Was habe ich falsch ge-
macht? Das konne auch zur Selbstzer-
fleischung fithren. Bei Mannern funk-
tioniere die Vertauschung

stand vorbei handeln und beispielsweise
kopflos die Beziehung beenden oder den
Job kiindigen. Symptome einer solchen
emotionalen Aktivierung seien Tunnel-
blick, Herzrasen und Gedankenkarus-
sell. In ihren Fihrungskrifteseminaren
seien viele, Frauen wie Manner, diein sol-

chen Ausnahmezustinden

oft in der umgekehrten
Richtung.

Vivian Dittmar spricht
vom ,emotionalen Ruck-
sack®, in den wir Gefiihle

Dem inneren
Navi vertrauen

weitreichende Entschei-
dungen ftreffen miissten,
berichtet die Referentin.

,, Wir wollen das mit uns
selbst ausmachen, aber das

stopfen, die wir nicht zu-

lassen — etwa, weil sie nicht salonfihig
sind oder wir zu wenig Unterstiitzung er-
fahren, um sie zu verarbeiten. Sammel-
ten sich zu viele unverarbeitete Gefiihle
an, konne es zum emotionalen Ausnah-
mezustand kommen, in dem wir am Ver-

funktioniert nicht. Wir
brauchen andere Men-
schen“, betont Dittmar und rat, in dieser
Situation jemanden zu suchen, der von
Herzen zuhort und mitfithlt. Das sollte
aber nicht die Person sein, die zu der Ak-
tivierung gefithrt hat. Auch Ratschlige

seien nicht hilfreich. ,Es braucht genii-
gend Raum, um sich durch die emotio-
nalen Schichten zu fithlen und Heilung
zu erfahren.” Sie rit, die Kraft der eige-
nen Gefiihle zu entdecken und nicht nur
dem Verstand allein, sondern dem inne-
ren Navi zu vertrauen, das neben der Ra-
tio auch die Intuition (das Bauchgefiihl),
die Inspiration und ,Herzintelligenz*“
umfasse.

Die Autorin signierte zahlreiche Bii-
cher und bekam fiir ihren anschaulichen
und lebendigen Vortrag begeisterten Ap-
plaus. Viel Zuspruch fand auch das eben-
so vielseitige wie nachhaltige Biifett, das
Mitglieder des Vereins Frauenwiirde Ma-
nisita aus Kronau auf die Beine gestellt
hatten. Bei der Ehrung nahmen die Griin-
derinnen des Frauenforums Ursula Trost
mit einem StrauB Rosen in ihre Mitte.
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